
 - 1 - 

岩宇土山＆上福根山～福寿草に逢いたくて～ 

【報 告 者】Ｉ上 ki 

【日   時】2019 年２月 17 日        【天 候】晴れ 

【参 加 者】Ｉ上 ki 

≪コースタイム≫ 

                             

≪ 報    告 ≫ 

春を告げるお花の 1 つ「幸せを招く」という花言葉を持つ福寿草に逢うために岩宇土山へ隣の上福根山

もセットで行ってまいりました。前日降雪があり、付近の山々には樹氷も見られていたため、融ける前

に出発し福寿草群生地（白崩平）にはお花が咲く昼ごろに着くように調整して歩きました。まずは久連

子岳へ。久連子岳までは落石も多いとの情報でしたが、霜柱が融ける前に通過したため問題なく歩けま

した。 

冬は鍾乳洞で氷筍が見れるとのことでしたが、鍾乳洞の中は暖かく 

氷柱等もできていませんでした。久連子岳山頂は狭いですが景色も 

よく樹氷も綺麗でよかったです。 

岩宇土山はルート上にあるだけで展望もなくそのまま通過。 

上福根山に向かうと所々残雪あり、ツクシシャクナゲが沢山ありま 

した。上福根山山頂は展望がほぼなかったため、昼食後に展望を求 

めて先に進むと 10 分弱で前福根山に到着。 

前福根山からは 360 度のパノラマで国見岳方面や隣の白鳥山等の 

樹氷で真っ白になっている山々が綺麗でした。みなさん上福根山で 

休憩をとられていましたが、広いし景色もいいためこちらで休憩を 

とることをお勧めします。時間があったので中福根山まで歩き引き 

返し白崩平らへ。目的の福寿草はまだ蕾も多く咲き始めの印象でし 

たが、とてもかわいくて幸せな気分になりました。 

大満喫の山行でした。 

 

前福根山からの展望 

7:45 岩宇土山登山口→8:50 久連子岳(15 分)→

9:15 岩宇土山(5分)→10:20 上福根山(35 分)→

11:00前福根山→11:25中福根山→11:56前福根

山(5分)→12:04上福根山(25分)→13:15白崩平

(90 分)→15:05 オコバ谷登山口→15:25 岩宇土

山登山口   

 

 

 


